د. عبد الله بن أحمد آل علاف الغامدى 


الحمدلله رب العالمين القائل في كتابه المبين 
( شهر رمضان الذي آنزل فيه القرءان هدى للناس 
وبينات من الهدى والفرقان فمن شهد منكم الشهر 
فليصمه...) والصلاة والسلام على نبينامحمد وآله 
وصحبه أجمعنن القائل (من صام رمضان إياتا 
واحتسابًاغفر له ماتقدم من ذنبه) وبعد: 


فيمررمضان هذاالعام ٤٤١‏ اللهجرة والعام 
يرزح تحت جائحة (كورونا) نسأل الله أن يرفع هذا 
الدعاء. 


وأصبح المسلمون في حظر داخل بيوتمم أخذا 
بأسباب الوقاية التي قررهاولاة أمرنا وفقهم الله 
وسددهم. 


وأغلقت الساجد والمدارس ومصالح الناس 
إضطراراء مما أوجد الحاجة إلى ممارسة العبادات في 
هذه البييوت من صلاة للفرائض والنوافل وصيام 
وتلاوة وذكر وتسبيح » وعاد الناس للمحضن الأول 
للتربية والتعليم آلا وهو البييت. 


ولعلة يكوت رمضانا اها فير اى رة مارسة 
الطاعات والعبادات وخاصة مع وجودمتسع من 
القت تال اك أن مارك فيه 


و 
ها الشهر البارك والسي لا تري دعن ۷٠٠‏ ساعةا! 
فاغتنموا دقائقه وثوانيه !! ولا تفرطوافيه. 


وقد كتب آهل العلم الفضلاء بعض التوجيهات 
والنصائح المناسبة هذاالموسم المبارك انقلها لكم 
من كتاب رمضانيات هدية للصائمن والصائ|ات 
pPd£.2560/9/ http://www .saad .net/ book‏ ب) یتفق 
مع حالناهذاالزمان والله المستعان. 


ولنعلم أن ركنا العبادة (الإأخلاص لله تعالى ثم 
امتابعة هدي النبى ) فالأعمال بالنيات 


جدول صاثم 

یومامن رمضان حقا کم ینبخی مستغلاً كل ساعة فيه 
بأداء طاعة وعبادة أو نفع متعدي للآخرين يتقرب به 
إلى الله تعالى راجيا بذلك الأجر والشواب. 


ا ی 


یوم غربت شمسه» نقص فيه أجلي ولم یزدد فيه عملي) 


الوقت في حياة المسلم 

قال الإمام النخعي رحمه الله يصف يومآمن 
يوم» وتسبيحة فيه أفضل من آلف تسبيحة» وركعة 
فيه أفضل من آلف ركعة) لطائف المعارف. 


فاليوم الواحد من رمضان يعد فرصة سانحة 
ومجالاً واسعاً للتقرب إل الله بأنواع من الطاعات 
وتنوع العبادات فيكون الأجر الأعظم والثواب أكبر. 

فيا أآخي المسلم : «إن استطعت آلا يسبقك أحد إلى 
الله في هذا الشهر فافعل» فاللهم إني أسألك خير ما 
ا ا ور ا ی ی و و 
وهداه» وصلg‏ الله على نبينا محمد وسلم تسلي كثيراً. 


البرنامج المقترح قبل الفجر 

%8 صلاة التهحد ولو ركعتين» قال الله تعالى :[آممن 
هو قات آناء الليل ساجدا وقاق بحر الآخرة ويرجو 
رحمة ربه). 


% صلاة الوتر. 


ENE O E 
فصليا ركعتين جميعا كتبا من الذاكرين الله كشراً‎ 


والڈاکرات) رواه آپو داود والئسائی وان ماج 
السحور مع استشعار نية التعبد لله تعالى وتأدية 
السنةء قال الى 4 (تسحروافإن فى السحور 
8 الدعاء والاستغفار حتى أذان الفجرء قال الله تعالى: 
(وبالاسحار هم يستغفرون). 

ل اف لو د اطا 
کثیرا) رواه ابن ماجه بإسناد صحیح. 


البرنامج المقترح بعد طلوع الفجر 
أداء سنة الفحر بعد إجابة المؤذن» قال 6 (رکعتا 
الفجر خير من الدنياومافيها) رواه مسلم. 


## صلاة الصبح» في وقتها مع الآأهل والأبناء» 
والقو جه الارجويئ اللاسسب في صل ازل 


8# الانشغال بالدعاء أو الذكر أو قراءة القرآن حتى 
إفامة الصلة.» قال 6 (الدعاء لا يرد بين الآذان 
والاقامة) رواه جمد والتر مذي واسودارت 


%# الجلوس في المصلى للذكر» ومنه أذكار بداية اليوم 
إلى طلوع الشمس فقد كان ب (إذا صلى الفجر تربع 
في مجلسه حتى تطلع الشمس حسناء) رواه مسلم. 


بالذكر. قال الإمام النووي رحمه الله (اعلم أن شرف 
أوقات الذكر ني النهار الذكر بعد صلاة الصبح). 
3% الأذكار للنووي» وهي عادة السلف رضي الله عنهم 
أ حمعين . 

# صلاة ركعتين مستشعرأثواب وأجر عمرة وحجة 
تامةء قال 5: (من صلى الفجرفي جماعة ثم قعد 


له كأجر حجة وعمرة تامة» تامة» تامة) رواه الترمذي. 


(اللهم إني أسآلك خير ماني هذااليوم فتحه ونصره 
وتورة ور كته وف اوا دياك م ف ا 
کے فسا فد روا ابو اود 


استصحاب نية الخير طوال اليوم الرمضاني. 


ذلك : 


# الانشغال بذكر الله تعالى طوال الوم قال : 
(ليس يتحسر آهل في الجنة إلاعلى ساعة مرت بم ول 
يذكروا الله تعالى فيها) رواه الطبراني. 


# صدقة اليوم» مستثمراًدعاء الملك (اللهم أءط 


ا غاا وکو لك فو رارسا 
والتطبيقات الحديثة. 


البرنامج المقترح بعد الظهر: 
إجابة المؤذن وصلاة الظهر في وقتها جماعة مع 
التبكر للحضورور للمصل وصلة النوافل القبلية 
والبعدية. 

8 أآخذ قسط من الراحة مع نية صالحة» قال النبي 
ولتك كا 


البرنامج المقترح بعد العصر: 
# صلاة العصر مع الحرص على صلاة أربع ركعات 
قبلهاء قال النبي 5 (رحم الله امراً صلى قبل 
المعصر أربعا) رواه أبو داود والترمذي. 


وء ظط الآهل والأتاء أو القراءة من كتاب ف 
الأحكام أو التوجيه أو ماشاہه. 


1۰ 


برنامج منوع 


# الجلوس في المصلى لذكر الله و قراءة الجزء اليومي 


8 المطالعة الإيمانية والتربوية في كتب الرقائق وفضائل 
الأع|ال الصالة. 


3% الاهتام بشؤون المنزل والعائلة. 


88 خدمة عامة ومساعدة مع الأهل. 


برنامج قبيل المغرب 


8# الانشغال بالدعاء قبيل الغروب -فردي -أومع 
العائلة قال التبي 5 : (ثلاثة لا ترد دعوتمم وذكر 
منهم الصائم حتى يفطر) أخرجه الترمذي. 


برنامج بعد غروب الشمس 
# آداء صلاة المغرب حماعة في المصلى مع التبكير 
والدعاء بين الآذان والإقامة حتى تقام الصلاة. 


# الاجتماع مع الأهل على مائدة‌الإفطار وإدخال 
السرور عل الأولاد (مع شكر الله تعالى على إتققام 
صيام ذلك اليوم على خير وتقوى). 


3% الاستعداد لصلاة العشاء والتراويح بالوضوء 
والتطيب. 


البرنامج المقترم بعد العشاء : 
3# صلاة العشاء حماعة في المصلى. 


% صلاة التراويح مع الإبناء والآهل. 


۱۱ 


۱۲ 


8# الحلسة العائلية: جلسة شاي - درس تربوي - 
مشاأاهدة الفيدمن البرامج المناسبة. 


البرنامج المنوع في ليالاي رمضان 


8 التواصل باهاتف مع (أقارب-صديق-جار) 


مطالعة شخصية- مذاكرة ثنائية (أحكام -آداب - 
رقائق). 


% درس عائلي # تربية ذاتية # رياضة بدنية 
# السمر الرمضاني الهادف 4# الاشتراك في الدورات 
التدريبية والمهارات الإدارية كالحاسب الآلي عن طريق 
وسائل التواصل التى أثبتت جدواهافي هذه الأزمة 
# نشاط دعوي للأقرباء والأرحام وغيرهامن 
الأنشطة الذاتية والجاعية المادفة. 


مع المحرص على الأجواء الإيمانية واقتناص فرص 
الحير في هذا الشهر الكريم. 


أذكار تهم الصائمين 
# المسلم يذكر ربه على كل حال وني كل وقت 
وزمان» والادعة والادكارخبادة له وخده فب 


أجرهاء ونسير على هدي المصطفى في ذكرهاء وهناك 
أدعية وأذكار مطلقة» وغبرها مقيد بزمان أو مكان أو 


علد. 

والأعم|ال والأذكار في رمضان خاصة تحتاج منا إلى 

مزيدعناية وکثبر اهتمام SS‏ والاتباع 
وهذه الكلمات تذكير بم)| ينبغي لناالإكثار منه في 

هذاالشهر الفضيل والمبارك فنقول وبال التوفيق : 


۳ 


٤ 


الآذكار عند الاستيقاظ من النوم 4# أذكار الصباح 
# آذكار دخول الخلاء ثم الخروج منه # الذكر عند 
سماع المؤذن وبعد الآذان -الذكر قبل الوضوء وبعده 
# أذكار الحروج من المنزل والدخول إليه # أذكار 
دخول المسجد»الخروج منه # الدعاء بين الأذان 
والإقامةء قال 5: (الدعاء لابرد بين الأذان والإقامة) 
صحيیح الرمذي 0۸1/۳. 


8 دعاء الاستفتاحع فى الركعة الأولسى 
وهو سنة وله عدة صيغ منها: «(سبحانك اللهم 
وبحمدك وتبارك اسمك وتعالى جدك ولا إله غيرك») 
أو يقول «اللهم باعد بيني وبين خطاياي كا باععدت 
بين المشرق والمغرب. اللهم نقني من خطاياي كما 
ينقى الوب الأبيض من الدنس» اللهم اغساني بالماء 
والثلج والرد». 
الاستعاذة قبل قراءعة الفاتحة 
ومن صيغها : «أعوذ بالله من الشيطان الرجيم» أو 
«أعوذ بال السميع العليم من الشيطان الرجيم من 
همزه ونفخه ونفشه» (في الركعة الأولى) ثم يقول: «بسم 
الله الرحمن الرحيم). 


10۵ 


۱۳ 


4 ثم يقرأ الفاتحة في كل ركعة 

وهي ركن لا تصح الصلاة بدونها- وإذا كان لا بجيد 
قراءتا فيقرأ ما تيسر من القرآن فإن م يستطع فإنه 
يقول «(سبحان الله وا لحمد لله ولا إله إلا الله والله أكر 
ولا حول ولا قوة إلا باله» ويب عليه تَعَلّم الفاتحة. 


4 يقول في الركوع 

«(سبحان ري العظيم» IE‏ 
يقول: «(سبحانك اللهم ربنا وبيحمدك» اللهم اغفرلي» 
وقول «شبوح قدوس رب الملائكة والروح). 


يرفع من الركوع قائلا 

سمع الله لمن حمده» ويقول بعد أن يستوي قائ 
از الك الحمدة أو اولك اللمدة او «اللهم 
ربنالك الحمد» أو «اللهم ربناولك الحمد) ويسن 
أن يقول بعدها «ملء السموات وملء الأرض وملء 
مابینهم)| وملء ماشئت من شيء بعد آهل الثناء 


والمإجدأحق ماقال العبد» وكلنالك عبد اللهم 
لامانع لما أعطيت» ولا معطي لمامنعت ولا ينفع ذا 
الحدمنك الحد». 


يقول فاي السجود 

«سبحان ربي الأعلى) اوھ اا ورس ع ان 
يقول: «(سبوح قدوس رب الملائكة والروح) أو يقول 
E E SE‏ وبحمدل اللهم اغفرلي» ثم 


oa‏ مثل «اللهم يامقلب القلوب ثبت 
8 ويقول بين السجدتين 


«رب اغفر لي» ويسن أن يقول «رب اغفر لي وار مني 
وعافني وارزقني واهدني واجبرني). 


6 يقول في التشهد الأول 
«التحیات لله والصلوات الطيبات» السلام علييك 
أمها النبي ورحمة الله وبركاته» السلام علي عليناوعل عباد 


۱۷ 


1۸ 


عبده ورسوله). 


ويقول في التشهد الأخير 

«اللهم صل على محمد وعلی آل خمد کے صليت 
على إبراهيم وعلى آل إبراهيم إنك حميد ميد وبارك 
على محمد وعلی آل محمد کا بارکت على إبراهيم وآل 
إبراهيم إنك حيد مجيد)». 


ولنحافظ على الأذكار بعد الصلاة. 


وقراءة القرآن الكريم 

کلام الله سبحانه وتعالی» قال : (مسن قرا رفا 
من كتاب الله فله حسنة» والحسنة بعشر أمثاهاء لا 
أقول «آ|) حرف » بل لف حرف ولا حرف ومية 
حرف) رواه الترمذې ۲۱۹۲ وقال حدیث حسن 
صحیح. 


دعاء سجود التلاوة 
(سجد وجهي للذي خلقه» وشق سمعه وبصره 
بحوله وقوته» فتبارل الله أحسن الخالقين) صحيح 


(اللهم اكتب لي بها عندك أجرآ وضع عني بها 


وزراء واجعلهالي عندك ذخراء وتقبلهامني کم تقبلتها 
من عبدك داود) حسن صحيح الترمذي ۱۸۰/۱. 


@ الدعاء أثناء الصيام 
دعوت م»› الصائم حين يفطر. الإمام العادل» ودعوة 
والليلة. 

رل ال ی صاتم إ ساقي إامابك 
۰ک ن ٣‏ ٍف ٍي 2 ع 2 


۱۹ 


۲۰ 


را شی اد کار الما 


أمادعاء الصائى عندفطره 
(ذهب الظما وابتلت العمروق ولبت الجر إن 
شاء اللّه) . حسن صحیح سنن آبي داود۲/ ٤٤٩‏ . 


دعاء الصاثم إذا أفطر عند قوم 
(أفطر عندكم الصائمون وأكل طعامكم الأبرارء 
وتنزلت عليكم الملائكة). رواه أحمد و صححه الألبان 


دعاء استفتاح صلاة الليل 

كان ب يقول إذا قام إلى الصلاة ني جوف الليل: 
(اللهم لك الحمد نت نور السماوات والأرض» ولك 
الحمد آنت قَيّام السماوات والأرض ولك الحمد نت 
رب السموات والأرض ومن فيهن أنت الحق» ووعدك 
الحق» وقولك الحق» ولقاءك حق» والجنة حق» والنار 
حق» والساعة حق» اللهم لك أسلمت وبك آمنت» 


وعليك توكلت» وإليك أنبت» وبك خاصمت» وإليك 
عا ت فاق رل ادوا شرت 
واسررت واعل حاتت ي لإ الات 
متفتق عليه. ۰ 


الليل: (اللهم رب جبرائيل وميكائيل وإسرافيل» فاطر 
السموات والأرض» عا الغيب والشهادةء نت تحكم 
بين عبادك فيم كانوا فيه بختلفون» اهدي لما اختلف 
فيه من الحق بإذنك إنك دى من تشاء إلى صراط 
مستقیم) رواه مسلم ٤/۱‏ . 
8 دعاء القنوت 

(اللهم اهدني فيمن هديت» وعافنی فيمن عافيت»› 
وتولني فيمن توليت» وبارك لي في| أعطيت» وقني شر 
ما قضيت. فإنك تقضى ولا يقض عليك إنه لايذل من 
والی تە ولا ت مخعغادیت فار گت را وفالت :ل 
منجا منك إلا إليك) صحيح الترمذي .٠٤٤/١‏ 


۳ 


۲۲ 


(اللهم إني أعوذ برضاك من سخطك» وأعوذ 
بمعافاتك من عقوبتك» وأعوذ بك منك لا أحصي 
ثناءً عليك أنت كم أثنيت على نفسك) صحيح ابن 


نسعی ونحفده» نرجو رحمتك» ونخشى عذاإبك» 
إن عذابك بالكافرين مُلحق,» اللهم إنا نستعينك 
ونستغفرك ونثني عليك الخير» ولانكفرك ونؤمن 
على عمر وة الإإرواء ۲/ 1۷1-€ .AT‏ 


دعاء ليلة القدر 
(اللهم إنك عفو تحب العفوء فاعف عني) صحيح 
ابن ماجه .A/۲Y‏ 


4 الذكر بعد السلام من الوتر 


يجهر ماويمدماصوته-ويقول في الثالثة : (رب 
اللائكة والروح) . قيام اليل للألباني. 


شھرالقرعےان 


وأختم هذه 
(التوجيهات للصائمين والصائات) 


۲۳ 


له اه واه فاه فاه ايه فاه چاه ۸ھ 
0 ¢ 0 ¢ 0 ¢ 0 0 0 ¢ 0 ¢ 0 ¢ 0 ¢ 0 
که ځیه مله له یه ېه رېه وې و 


# صم رمضان إيماناً واحتساباً لله تعالى ليغفر لك ما 
مضى من ذنوبك. 

من كبائر الذنوب. 

# قم ليالي رمضان لصلاة التراويح والتهجد- 
واا درم ا و ا ا 
# ليكن طعامك وشرابك ولباسك حلالا قبل 
أعالك» ويستجاب دعاؤك. واحذر أن تصوم عن 


الحلال ثم تفطر على الحرام. 


4# فطر عندك بعض الصائمين لتنال مثل أجرهم. 


۲٤ 


#% حافظ على الصلوات الخجمس في أوقاتهالتنل 
ثوابها ويحفظك الله ها. 

# أكثر من الصدقة فإن أفضل الصدقة صدقة في 
رمضان. 

# احذر أن تضيع أوقاتك بدون عمل صالح فإنك 


8 استعن على صيام النهار بالسحورفي آخر 


#% عجل الفطر بعد تحقق غروب الشمس لتنال حبة 
الله لك. 


اغتسل من الجناإبة قبل الفجر لتؤدي العبادة 
رطهارة ونظافة. 


# انتهز فرصة وجودك في رمضان واشغله بخير ما 


۲۵ 


۳ 


أنزل فيه؛ وهو تلاوة القرآن الكريم بتدبر وتفكر 
ليكون حجة لك عندربك وشفيعاً لك يوم القيامة. 


# اظ لساتك عن الكذب واللع م 
وال ةة والتمي فاا اص اجر 
الصيام. 


الأسباب بحجة أنك صائم بل ينبغخي أن يكون 
الضبام سيا فى مخكة سك وظطابعها. 


بفعل جميع الأوامر وترك جيع النواهي. 


أكثر من الذكر والاستغفار وسؤال الحنة والنجاة 
من النارفي رمضان وغيره ولاسي) إذا كنت صائى 
وعد الفطر وعند السحورء فإج امن أهم أسباب 
المغفرة. 


أكثر من الدعاء لنفسك ولوالديك وأولادك 
وللمسلمين فقد أمر الله بالدعاء وتكفل بالإجابة. 


# تب إلى الله تعالى توبة نصوحأفي جميع الأوقات 
عدم العودة إليها في المستقبل فإن الله يتوب على من 
تاب. 


ست سن شو ال فكانا مام الدهر كله. 
ارا بتكفير ذنوب الس الماضية والسة الآتية. 
اا بر ذنوب سةة. 


# استمر على الإيمان والتقوى والعمل الصالح بعد 
وق ان جي قر تاراق ربك خی اتيك القن 


۲۷ 


لتظهر عليك آثار العبادات من صلاة وصوم 
وزکاة وحج؟ بالتوبة النصوح وترك العادات المخالفة 


آكثر من الصلاة والسلام على رسول الله صلوات 
الله وسلامه عليه وعلى آله وأصحابه وأتباعه إلى يوم 


الدين. 


یه اه واه واه واه ايه وواه ايه کيا 


ی ی ی e‏ ی ی 
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لک اله ځیه یه اله يه ميه مي‎ 


اللهم اجعلنا وجميع المسلمين ممن صام رمضان وقامه 
إیماناً واحتساباً فغفر له ما تقدم من ذنبه وما تأخر. 


اللهم اجعلنا من صام الشهر واستكمل الأجر وأدرك 
ليلة القدر وفاز بجائزة الرب تبارك وتعالى. 


اللهم إنك عفو تحب العفو فاعف عنا. 
ربنا تقبّل متا إنك أنت السميع العليم يا حي يا قيوم يا ذا 
الجلال وال كرام. 


وصلى الله على محمد وعلی آله وصحبه وسلم. 


حبکم 
عبدالله بن أحمد آل علاف الغامدى 
iS‏ 
العزيزية 
۲ »هم 


۳۹ 


